Motto
., lento Zivot je jediny. Nastésti!”

Arthur Rimbaud

Uvod

Kniha Kurz sebepozndni je pfiznanym pelmelem. Neklade si o mnoho vys$si cil nez
inteligentné pobavit, podrazdit mozkovou ktiru, nabidnout pohled do vlastni hlavy,
rekapitulaci a utfidéni zkuSenosti. V tom lepsim pripadé€ otevird prostor intimity, ve

kterém ma autor funkci rozehravace.

Nenabizi teorii, jak to s ¢clovékem vlastné je, natoz pak navody, co délat. K tomu nékolik
slov. Pivodné jsem mél v amyslu napsat teoreticky tivod, ve kterém by bylo... a to je pravé
ono. Nic mi nepfipadalo vhodné. Snad souhrn rtiznych pohledi na clovéka, prehled

terapeutickych smért? Takové knihy maji v popisu prace akademici.

Problémem knih zabyvajicich se psychologii clovéka je to, Ze osciluji mezi tim, ze nékdo je
z Marsu a nékdo jiny z VenusSe, tj. trivialitami, které kazdy zna ve svych 18 letech (a kdo je
nezna, tomu stejné neni pomoci), a nezivotnym psychoanalytickym ptydepe, které je

stejné ¢irou verbalni spekulaci. V ni¢em z toho neni Zivot.

Hodnotu by mohl mit snad jediné osobni pohled, vlastni zkuSenosti. K tomu se vSak
necitim dostatecné zraly. Svoji roli hraje pochopitelné i nedostatek tohoto druhu

exhibicionismu.

Nakonec jsem se rozhodl, Ze nic takového prosté psat nebudu, a Ze kniha bude cisté
v roviné here and now — zde je otazka, téma — co si o ném myslite, je to pro vas dilezité,
zazil jste néco podobného? Vyhodou je, Ze ¢tendf muze byt — pokud ho téma zaujme -
ihned vtaZen do déje, stat se tvlircem. Zacdit psat sviij vlastni Zivotopis. Zde bych rad tézil
ztoho, ze clovék se koneckoncti nejvice zajima sam o sebe, tak pro¢ mu ktomu

neposkytnout prilezitost?

Jistou slabinou knihy je, Ze neposkytuje srovnani, tj. ¢tenaf si neni jisty tim, zda jsou jeho



odpovédi primérné ¢i naopak jedinecné; zda jsou véci, které ho zaujaly, univerzalnim
problémem, ¢i zda je vyjimkou. Nakonec to ale neni dtileZité — ji jsem jd a ty jsi ty, jd délam
svoje a ty délej také svoje — to je nejmoudrejsi a nejosvobodivéjsi, co se k tomu da fici.

Text se sklada ze tfi kapitol. V prvni je uvedeno 250 otdzek. Druha cast obsahuje 40
kratSich cviceni, mikrotavah, casto inspirovanych cetbou a doplnénych otdzkami.
Zavérecna kapitola se zabyva psychologickymi komplexy.

Kniha je interaktivni, ¢tenar je pfimo zadan, aby zaplnil nabidnuta mista svym textem. M4

to nékolik vyhod:

aktivizace Ctenare,

nutnost byt konkrétni,

forma deniku, k odpovédim je mozné se vracet, korigovat je apod.,

vyplnéna kniha-dotaznik mtize byt zajimava pro lidi, o kterych si myslime, Ze by nas

méli lépe poznat.

Je vsak tfeba pripustit, Ze vSe se odehrava vroviné tuzka—papir, maximdalné pak
konverzacni. Dejme tomu, Ze to je tvod. Ostatné kazdému podle jeho natury — nékdo se
bude rdd po léta umrtvovat na psychoanalytickém gauci, jiny bude dochéazet do
terapeutické skupiny, aby si nakonec fekl — Tak tohle md byt svét?!, dalsi sahne po LSD,
nékdo tipne cigaretu a vypravi se nékam do dalky — do brazilskych pralest, do klastera,
do oblasti zmitanych valecnymi konflikty — a pokud to prezije, bude z néj jisté zajimavéjsi

clovek.

Moznosti je hodné. Tato kniha je urcena predevsim tém, kdo si mysli, Ze nejlepsSim mistem

na svété je jejich poko;j.
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